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※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。 

 実習企業・機関 株式会社ダイユーエイト 

実習期間 平成  30 年  8 月  21 日 ～ 平成  30 年  8 月  25 日 

学生氏名 後藤 嶺太 

実習プログラム 1 日目 ･･･ マニュアルの説明、商品の前出し 

2 日目 ･･･ 商品の前出し、商品補充 

3 日目 ･･･ 売り場作成① 

4 日目 ･･･ 売り場作成② 

5 日目 ･･･ 商品補充、各種サービスの体験 

学び・気づき 

（300 字程度） 

 実習中に体験した様々な出来事から、働くことのやりがいや喜びを実際に体感

し、実習以前に持っていた働くことに対するマイナスなイメージを変えることが

出来た。 

 実習を通して特に学びが多かった場面は、ダイユーエイトで働く従業員の方々

との会話である。世代の離れた人から聞く話は、どれも勉強になるものばかりで、

自分が今まで持っていた価値観や考え方に大きく影響を与えられた。また、就職

活動に関するアドバイスなどを頂く機会もあり、そこで言われたことをもとに、

自分が将来就きたい業種はどのようなものなのか、真剣に考えることが出来た。 

今後に向けた 

抱負 

（200 字程度） 

 今回の実習を通して、自分の短所や長所が明確となり、同時にこれから取り組

んでいかなければならない多くの課題も見つかった。その多くが一朝一夕では到

底身につかないものであるため、残された大学生活の中で、少しでも多く社会に

出る機会を作る必要があるなと思った。そのためにも、インターンシップに積極

的に参加し、前回の実習の反省を次の実習先で活かすといった反復作業をできる

だけ多く実行していきたい。 

インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅力 

（300 字） 

実習内容から、お客様と接する機会は少ないのか思っていたが、いざ売り場に

出て仕事をしていると、商品の場所やそのほかわからないことを聞かれる場面が

多々あった。時にはお客様から感謝の言葉を頂いたりと、接客業のやりがいを感

じられる貴重な体験ができた。 

また、商品の前出しや補充と言った基本的な業務に加え、売り場作成というお

店の売り上げに関わる重要な仕事も任された。仕事への責任感から少しでも良い

売り場に仕上がるように、自分なりに工夫したり、担当の方にアドバイスをもら

うなどして作業を進め、納得のいく売り場が完成した時は、大きな達成感を味わ

うことができた。 

写真（1～3 点）  
 


