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※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。 

 実習企業・機関 天童市役所 総務課 総務部 

実習期間 平成 ３０年  ８月 ２０日 ～ 平成 ３０年  ８月 ２４日 

学生氏名 五十嵐遥 

実習プログラム 事務補助、書類整理、会議の参加、レポート課題（インターンシップ最終日）、市

内視察、天童市の生い立ちの説明 

学び・気づき 

（300字程度） 

今回のインターンシップにおいて、学べたことは、天童市の政策である。天童市

民である私も気づかなかった政策、見ていて当たり前だと思っていた政策も聞け

た。最初は挫折した感じがしたが、自分の能力を過信することからきているのが

分かったので直していきたいと思った。もし、天童市民で天童市役所にインター

ンシップに行く人は必ず多めに事前に調べるべきである。 

今後に向けた 

抱負 

（200字程度） 

今後、直していきたいのは、ネガティブである。今回のインターンシップを通し

て、ネガティブになるのは、自分に厳しすぎる性格と、要領が悪いのと、気分転

換が苦手という原因と知ったため、まずはこれらを直したい。特に、気分転換は

今も苦手で、作業の途中に休憩を挟むのが特に苦手なので、一番時間をかけて直

したいと思う。 

インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅力 

（300字） 

天童市役所の魅力的なところは、市内視察ができることである。市内視察は今回

のインターンシップでは１回だけだったが、天童市民以外の人も、市内視察を体

験したら天童市の政策や、天童市の良いところ、天童市のこれからの課題を見つ

けられると思う。 

写真（1～3点）  

 


